
 
 

Ai Docenti delle classi terze 

Ai Coordinatori delle classi terze 

Agli alunni delle classi terze e ai loro genitori 

Al sito WEB 

 

OGGETTO: Somministrazione questionario sulla prevenzione alle addiction in adolescenza a cura del 

Dipartimento Dipendenze dell’ASL di Caserta. 

 

 

 Si comunica che mercoledì 21 ottobre 2026 sarà somministrato alle studentesse e agli studenti delle classi 

terze un questionario previsto dal Progetto “PREV-ADA: PREVENZIONE ADDICTION IN ADOLESCENZA”, 

elaborato dal Dipartimento Dipendenze dell’ASL di Caserta. 

Il progetto si prefigge il conseguimento degli obiettivi di seguito specificati: 

✓ individuare, attraverso gli interventi svolti nelle scuole (incontri tematici nelle singole classi e attività 

di counselling psicologico breve presso i centri di ascolto), gli adolescenti che sperimentano sostanze 

psicoattive e/o che si sono avvicinati ai comportamenti di dipendenza senza sostanze – gioco 

d’azzardo e uso eccessivo di internet –coinvolgerli in attività di counselling breve finalizzate a 

contrastare lo sviluppo di condotte additive piùsevere (prevenzione selettiva). 

✓ intercettare, attraverso gli stessi interventi attuati nelle scuole (incontri tematici nelle singole classi 

e attività 

✓ di counselling psicologico breve), gli adolescenti già problematicamente coinvolti in una o più forme 

di addiction e orientarli ai servizi sanitari specialistici territoriali, al fine del loro inserimento in 

percorsi di cura multidisciplinari a medio-lungo termine, caratterizzati da un elevato livello di 

intensità assistenziale (prevenzione indicata). 

✓ rafforzare nella popolazione target quelle life skills che, in base alle evidenze fornite dalla letteratura 

sull’iniziazione alle condotte additive, costituiscono fattori protettivi personali rispetto all’insorgenza 

delle diverse forme di addictions, vale a dire l’abilità di comunicare efficacemente con gli altri, 

l’assertività, la capacità di problem solving, la gestione delle emozioni e il pensiero critico. 

Il progetto prevede la somministrazione di un questionario anonimo in modalità on line, della durata di circa 

30 minuti, per rispondere al quale gli alunni e le alunne potranno utilizzare il proprio smartphone. 

Gli alunni compileranno il questionario in classe sotto la supervisione del docente in servizio e con la guida 

del personale dell’ASL di Caserta, che si recherà nelle rispettive aule nella fascia oraria 09:00 - 13:00.  

Si autorizza la partecipazione tramite presa visione su registro Argo Didup. 

I genitori/tutori che non volessero autorizzare la partecipazione, dovranno consegnare al coordinatore di 

classe il modulo in allegato, debitamente formato. 

Si allega modulo consenso informato dei genitori. 

DIRIGENTE SCOLASTICO 

  Anna Lisa Marinelli 
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